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Explorar carreras comienza haciéndose 
preguntas. Cuando los adolescentes se hacen 
preguntas como: “¿Qué disfruto hacer?” tienen 
una idea de los tipos de trabajo que podrían 
interesarles.

Aquí hay un cuestionario divertido para 
ayudar a su adolescente a pensar en las 
cosas que le gusta hacer:

Un próximo paso genial es aprender más 
sobre las carreras relacionadas con las cosas 
que su adolescente disfruta haciendo. ¡Hay 
tantas carreras interesantes para elegir! 

Vean esta colección de videos sobre cientos 
de carreras diferentes.  
Su adolescente puede hacer clic en el tipo de 
trabajo que le interesa explorar. Encontrará 
videos relacionados con sus intereses. 

Y aquí hay una herramienta que le permite a 
su adolescente explorar carreras  agrupadas 
por tipo de industria y tipo de personalidad.

	�La ubicación donde más se concentran 
ciertas carreras o industrias puede 
ser una consideración importante al 
decidir. Este recurso le permite a su 
adolescente saber cuánto cuesta vivir 
en diferentes lugares. 

	�Y aquí su adolescente puede ver una 
descripción general de los salarios 
que pagan en diferentes carreras y la 
capacitación necesaria para cada una.

Explorar los diferentes tipos de carreras ayuda a su 
adolescente a pensar en todas las posibilidades. 
¡Estos recursos le ayudarán a reflexionar sobre sus 
intereses y conocer carreras relacionadas con las 
cosas que le gustan!

EXPLORA LOS VÍDEOS

BUSCAR LOS VÍDEOS

HAZ LA PRUEBA
EXPLORA CIUDADES Y ESTADOS 

APRENDER SOBRE CARRERAS

EXPLORANDO
       CARRERAS

9to grado—12o grado

BEBÉ 120 GRADO 

http://parentpowered.com/trauma-informed
https://www.careeronestop.org/Videos/CareerVideos/career-videos.aspx
https://creativecareers.gladeo.org
https://www.mynextmove.org/explore/ip
https://www.epi.org/resources/budget/
https://www.bls.gov/ooh/



